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APRENDEMOS 

VOCABULARIO 

SOBRE LAS 

MATERIAS 
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LECHE 

La leche se obtiene de la vaca y la 

solemos beber para desayunar y 

para merendar. 

MATERIAS PRIMAS 

 

FRUTA 

La fruta se obtienen de las planta, 

están muy ricas y hay que comer 

como mínimo una pieza al día. 

VERDURAS 

Las verduras también se obtienen 

de las plantas, y son muy 

necesarias para nuestro cuerpo. 

CARNE 

La carne se obtiene de los 

animales, y para poder consumirla 

hay que cocinarla. 
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PESCADO 

El pescado se obtiene de los 

animales del mar, para comerlos hay 

que cocinarlos. 

MADERA 

La madera se obtiene de los 

troncos de los árboles, se utiliza 

para fabricar muebles y papel.  

HUEVOS 

Los huevos se obtienen de los 

animales ovíparos, entre ellos la 

gallina. Se pueden comer fritos, 

cocidos…  
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DESCUBRIMOS NOMBRES DE FRUTAS 

 
NARANJA 

La naranja es un cítrico y 

tiene mucha vitamina C. 

MANZANA 

La manzana es la fruta 

que comió Blancanieves. 

UVAS 

La uva sale en racimo y 

pueden ser de color verde 

o morado. 

FRESAS 

Las fresas son de color 

rojo y es una fruta de 

verano. 
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DESCUBRIMOS NOMBRES DE VERDURAS 

 

ALCACHOFAS 

La alcachofa es una hortaliza 

con muchas hojas y un rico 

corazón. 

TOMATES 

Los tomates son de color 

rojo y se usan mucho en la 

ensalada. 

PIMIENTOS 

El pimiento es una 

hortaliza de color verde, 

rojo o amarillo. 

CALABACÍN 

El calabacín se utiliza mucho 

para hacer purés. 
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¿DE DÓNDE SE OBTIENEN? 

 

De la aceituna 

obtenemos el aceite de 

oliva. 

De la leche obtenemos 

el queso. 

De la planta del 

algodón obtenemos el 

algodón que utilizamos 

para curar las heridas. 
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Con la madera 

fabricamos muebles. 

Con el trigo hacemos 

harina para fabricar  

pan. 

Con la carne 

fabricamos los 

embutidos. 

Con los peces se 

hacen conservas. 


